纸洗颜 eq \o\ac(○,R)健康美颜和纸
制造美丽肌肤的手册
  　非常感谢您购买「健康美颜和纸」。请保管好本说明书。
      在必要时可以方便随时拿出来参考。
How to  使用「健康美颜和纸」按摩  
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一定要用纸的内侧（光滑的面）对着肌肤

1． 额头
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                 用单手把纸固定
                 把「健康美颜和纸」横的放在额头上，
                 用大拇指和食指在太阳穴处把纸固定。
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                 用手掌部分抚摸
                 用整个手掌包住肌肤的感觉。
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                 用整个手掌放在「健康美颜和纸」上，包住 

                 额头的感觉，左右来回抚摸8次。
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去除额头的污垢同时，促进血液・淋巴的流畅，使肌肤全面正常循环。
约定   eq \o\ac(○,1)纸不能移动。不要用纸摩擦皮肤，要完全固定！
2．眼窝周围
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                 把纸固定
                 把「健康美颜和纸」横的放在眼睛上，
                 用2个大拇指把纸固定在太阳穴处。
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                 用指腹抚摸
                 用食指，中指，无名指的指腹。

。
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                 从眼头到眼尾方向，用指腹轻轻的抚摸8次。
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   浮肿的眼皮变的轻松，眼睛变的水灵灵。
 eq \o\ac(○,2)不要用力摩擦。要温柔的抚摸肌肤。
3． 鼻子
                 把纸固定
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                 把「健康美颜和纸」横的放在鼻子上，

                 用2个大拇指把纸固定在耳坠处。
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                  用指腹抚摸
                  用中指，无名指的指腹。
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                  用指腹从眉头沿鼻翼上下温柔的来回

                  抚摸8次。这是容易堆积污垢的部位，

                  要仔细操作。

[image: image16.png]



[image: image17.png]



   促进血液・淋巴流畅。毛孔里的污垢一起清除。
 eq \o\ac(○,3)不要用过多的时间。3分钟以内为佳。
4． 脸的正面（脸的左右分别进行）
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                 把纸固定
                 把「健康美颜和纸」竖的放在脸的正侧面上，

                    食指放在太阳穴上，大拇指放在下巴骨上，

                    把纸固定住。
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                  用手掌部分抚摸
                  用整个手掌包住肌肤的感觉。
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                    从额头下侧到下巴，用整个手掌。食指贴着
                    鼻翼上下来回抚摸8次。
                    脸的左右两侧用同样的手法。
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   促进血液・淋巴流畅。从眼睛到嘴角都得到良好的调整。
5． 脸的侧面（脸的左右分别进行）

                 把纸固定
                 把「健康美颜和纸」竖的放在脸的侧面上，

                    食指放在耳朵上方，大拇指放在下巴骨上，

                    把纸固定住。

                  用手掌部分抚摸
                  用整个手掌包住肌肤的感觉。

                     从太阳穴到嘴角，在脸的侧面用手掌部位，

                     小手指沿着耳根部，上下温柔的来回抚摸

                     8次。

                     脸的左右两侧用同样的手法。



   从脸頬到嘴角都得到良好调整。颧骨位置上提，脸的侧面线条清晰。

6． 脸的轮廓（脸的左右分别进行）
                 把纸固定
                 把「健康美颜和纸」斜的放在脸的侧面上，

                    大拇指放在耳朵后面，食指放在发髻处，

                    把纸固定住。

                  用4根手指抚摸
                  用4根手指包住肌肤的感觉。

                     从耳朵的下面到下巴尖，用4根手指夹住

                     轮廓处肌肤的感觉往下移动8次。

                     脸的左右两侧用同样的手法。

                     

                     最后，从耳朵的下侧到头颈部顺淋巴抚摸

                     效果更佳。


   脸部轮廓到下巴得到调整，瘦脸效果。
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