Q&A

Ｑ１．化妆以后是否可以使用？

A1 化妆以后可以使用。「健康美颜和纸」是把附在肌肤表面的污垢，粉底霜和空气接触以后变酸化的物质，象掀掉一层薄膜一样去掉。不会影响化的妆。它能去掉脸上多余的或过厚的化妆，有整妆的效果。使用后比早上出门时化的妆更贴近自然，肌肤会更加光滑。

Q2.为什么仅仅用一张纸就能使脸明朗，舒畅？
A2 纸洗颜是去除肌肤表面的污垢，有让肌肤恢复一新的功效。另外通过按摩促进血液循环，使僵硬的脸部肌肉得到放松。使用1次以后就马上可以感受到肌肤的轻松感。
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Q3.怎么也固定不住和纸。

A3.在习惯以前，要慢慢的，仔细的使用纸洗颜。纸的固定和手的动作协调以后
就会变得简单了。在习惯以前也可以用手掌在和纸上轻轻按压的方法。
这样也能达到同样的效果。脸的前面，侧面，轮廓部位用这种方法特别有效。

Q4.手掌会不自觉的带动纸，怎么办？

A4.不干净的手，湿的及出汗的手都会影响手的滑动。首先把手洗干净，完全干燥以后再使用洗颜纸。
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Q5.用其他的纸，能一样纸洗颜吗？

A5. 健康美颜和纸　　
     蓬松的立体构造，超长的纤维把不要的污垢干净的去除。
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     去油纸　　　　　
     是和纸的一种，被打得很薄，纤维部分被破坏。
     只能吸油，但不能去除酸化污垢
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     餐巾纸　　　　　
     有规则的纤维构造，纸张的强度不够。很容易撕破。
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     复印纸　　　　　
     纤维非常细小、纤维部分固定的构造，表面较硬，
     适应书写，不能去油污。
一般的纸是根据使用目的而制造的，他们没有纸洗颜的效果。一般纸在造纸过程中会加入各种药剂处理。另外纸的厚度，硬度，纸粉量都是对应用途制造的。一般纸用来纸洗颜的话，会出现肌肤红肿，搔痒，刺痛的现象。请不要用其他类纸来纸洗颜。
Q6.要用多少力气使用纸洗颜？

A6.象抚摸小鸟一样的感觉，温柔的移动手掌。手掌和纸之间夹着一层薄薄的空气的感觉。「会不会用的力气太小？」这样的感觉就可以了。纸洗颜不是因为用的力气越大，效果就更好。只有使用方法正确，才能达到最佳效果。

（注意:应用篇的指压和手掌压法，稍微多用一点力量是可以的）

Q7.来回8次够了吗？是否需要增加？

A7.来回8次就足以见效。特别是刚开始使用的新手，请按使用说明手册中标明的次数操作。等肌肤习惯了纸洗颜以后，可以略微延长时间和增加次数。这个时候，不建议集中在脸上同一部位长时间按摩。正确的使用方法是全套动作全部加起来90秒，完成以后再重复做一次全套动作。

Q8.发青春痘的时候能否使用纸洗颜？

A8.青春痘初期（白色青春痘，闭锁性粉刺）阶段。纸洗颜会调整皮脂的分泌量，并让肌肤活性化，防止青春痘的进一步恶化。发青春痘时要极其小心，慢慢的轻微的动作使用纸洗颜。坚持使用纸洗颜能调整皮脂分泌量，让肌肤保持最佳的正常状态。健康皮脂和肌肤的抵抗力都得以提高，能防止新的青春痘的生长。如果使用防青春痘化妆品时，纸洗颜能更加让这些化妆品发挥功效。但是，化脓和恶化的青春痘患者，请不要使用纸洗颜。因为有可能对患部有刺激作用。严重的患者，请尽早到皮肤科就诊。

Q9.皮肤过敏的人是否可以使用？

A9.皮肤过敏和皮肤疾患病人，请不要使用纸洗颜商品。「健康美颜和纸」是追求肌肤可信赖的美容商品，但对特殊皮肤病没有治疗和改善作用。皮肤病患者，请尽早到皮肤科就诊。

Q10.想要体验纸洗颜的感觉，怎么联系？
A10.我们在各地开设纸洗颜体验会。中国地区的客人请和株式会社虹联系。如果有20名以上团体时，我们的指导老师可以到现场指导。（交通，住宿费由客人负担）。
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